
 

 

 
 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
Παιδική Ακαδημία Αντισφαίρισης (Τένις) 

 
Γιατί να επιλέξω το Τένις; 

 
Το τένις αποτελεί ένα από τα πλέον δημοφιλή αθλήματα παγκοσμίως και χαρακτηρίζεται ως 

«άθλημα για μια ζωή», καθώς μπορεί να ασκηθεί από όλες τις ηλικίες. Συμβάλλει ουσιαστικά στη σωματική, 
πνευματική και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών, ενισχύοντας τη φυσική κατάσταση, το συντονισμό, την 
αυτοπειθαρχία, την αυτοπεποίθηση και το σεβασμό προς τον αντίπαλο και τους κανόνες του παιχνιδιού, 
αλλά και της κοινωνικής συμπεριφοράς γενικότερα. Παράλληλα, το τένις καλλιεργεί την υπευθυνότητα, την 
επιμονή και την ευγενή άμιλλα, προσφέροντας στα παιδιά πολύτιμες εμπειρίες μέσα από τον αθλητισμό. 

 
 

Γιατί να επιλέξω την Ακαδημία Αντισφαίρισης του Α.Ο.Κ.; 
 

Ο Αθλητικός Όμιλος Κηφισιάς (Α.Ο.Κ.), με ιστορία από το 1932, αποτελεί ένα από τα παλαιότερα 
και πλέον καταξιωμένα αθλητικά σωματεία της χώρας. Στις εγκαταστάσεις του έχουν φιλοξενηθεί 
διοργανώσεις ιδιαίτερου ενδιαφέροντος και έχουν ασκηθεί διακεκριμένοι αθλητές του τένις. Η Ακαδημία 
Αντισφαίρισης λειτουργεί σε ένα οργανωμένο και ασφαλές αθλητικό περιβάλλον, με στόχο όχι μόνο την 
εκμάθηση του αθλήματος, αλλά και τη διαμόρφωση ολοκληρωμένων προσωπικοτήτων μέσα από τις αξίες 
του αθλητισμού. 

Με έμπειρους προπονητές, σύγχρονη εκπαιδευτική προσέγγιση και ενεργή συμμετοχή σε 
αγωνιστικές διοργανώσεις, η Ακαδημία δίνει στους μαθητές τη δυνατότητα να εξελίσσονται σύμφωνα με 
τις δυνατότητές τους, να αποκτούν πολύτιμη αγωνιστική εμπειρία και να απολαμβάνουν τη χαρά του 
παιχνιδιού και της δημιουργικής συνεργασίας. Η Ακαδημία αποτελεί το βασικό πυρήνα ανάπτυξης του 
αγωνιστικού τμήματος Αντισφαίρισης του Α.Ο.Κ., δίνοντας στους αθλούμενους που το επιθυμούν τη 
δυνατότητα να εξελιχθούν και να εκπροσωπήσουν τον Όμιλο σε επίσημες αγωνιστικές διοργανώσεις. 

 
 

Κανονισμός Λειτουργίας Παιδικής Ακαδημίας Αντισφαίρισης 
 

Σκοπός της Ακαδημίας 
 

Σκοπός της Παιδικής Ακαδημίας Αντισφαίρισης του Αθλητικού Ομίλου Κηφισιάς (Α.Ο.Κ.) είναι η 
συστηματική εκμάθηση και καλλιέργεια του αθλήματος της αντισφαίρισης (τένις) μέσω οργανωμένων 
προπονήσεων, οι οποίες πραγματοποιούνται από επαγγελματίες προπονητές του αθλήματος. Στο πλαίσιο 
της λειτουργίας της Ακαδημίας, οι αθλούμενοι συμμετέχουν, όταν κρίνεται σκόπιμο, σε αγώνες και άλλες 
αθλητικού χαρακτήρα διοργανώσεις με σκοπό την απόκτηση αγωνιστικής εμπειρίας.  

 
 

Εγγραφές και Δικαιολογητικά 
 

Στην Παιδική Ακαδημία Αντισφαίρισης του Α.Ο.Κ. μπορούν να εγγράφονται παιδιά ηλικίας από 
τεσσάρων (4) έως δεκαέξι (16) ετών. Για την εγγραφή απαιτείται η υποβολή έγγραφης αίτησης στη 
Γραμματεία του Ομίλου από έναν τουλάχιστον γονέα ή άλλο πρόσωπο, που έχει την επιμέλεια του παιδιού. 

Μαζί με την αίτηση εγγραφής υποβάλλονται: 
o πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης και 
o πρωτότυπο ιατρικό πιστοποιητικό, από το οποίο να προκύπτει ότι το παιδί δύναται να συμμετέχει σε 

αθλητικές δραστηριότητες, σύμφωνα με τις εκάστοτε ισχύουσες διατάξεις. 
Η εγγραφή του μαθητή στην Ακαδημία συνεπάγεται την ανεπιφύλακτη αποδοχή του παρόντος 

Κανονισμού από τον γονέα ή τον κηδεμόνα του. Η εγγραφή στην ηλεκτρονική πλατφόρμα MyTeam του 
Α.Ο.Κ. αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή του παιδιού στην Ακαδημία. Οι γονείς ή κηδεμόνες 
υποχρεούνται να διατηρούν ενεργό λογαριασμό στην πλατφόρμα, μέσω της οποίας οργανώνονται οι 
προπονήσεις και να παρακολουθούν τις ανακοινώσεις και ενημερώσεις, που αναρτώνται μέσω αυτής. 

Κάθε νέα εγγραφή επιβαρύνεται εφάπαξ με το κόστος προμήθειας της ειδικής κάρτας εισόδου 
στον Α.Ο.Κ., το οποίο, για την τρέχουσα αθλητική περίοδο, ανέρχεται στο ποσό των δέκα ευρώ (10,00 €).  

Η κάρτα εισόδου είναι απαραίτητη για την πρόσβαση στις εγκαταστάσεις του Α.Ο.Κ. και η ισχύς 
της λήγει με τη λήξη της αθλητικής περιόδου. Η κάρτα της προηγούμενης αθλητικής περιόδου 



 

 

ενεργοποιείται εκ νέου με την έναρξη της νέας αθλητικής περιόδου χωρίς πρόσθετη οικονομική 
επιβάρυνση. Σε περίπτωση μη έκδοσης ή μη ενεργοποίησης της κάρτας, ενδέχεται να μην είναι δυνατή η 
είσοδος στις εγκαταστάσεις του Ομίλου και, κατά συνέπεια, η συμμετοχή του μαθητή στα μαθήματα της 
Ακαδημίας. 

 
 

Προπονήσεις και Συμμετοχή 
 

Η αθλητική περίοδος αρχίζει την 1η Σεπτεμβρίου και λήγει την 30η Ιουνίου κάθε έτους.  
Οι προπονήσεις (μαθήματα) πραγματοποιούνται ατομικά ή σε ομάδες, αποτελούμενες από δύο 

(2) έως έξι (6) αθλούμενους. 
Η σύνθεση των ομάδων, καθώς και οι ημέρες και ώρες διεξαγωγής των μαθημάτων, καθορίζονται 

από τους προπονητές. 
Οι αθλούμενοι οφείλουν να προσέρχονται στα μαθήματα με τον απαραίτητο εξοπλισμό 

αντισφαίρισης (ρακέτα, κατάλληλη αθλητική ενδυμασία και αθλητικά υποδήματα). 
Οι γονείς ή οι κηδεμόνες και κάθε άλλο πρόσωπο που έχει εξουσιοδοτηθεί εγγράφως από 

εκείνους έχουν την ευθύνη για την ασφαλή παράδοση του αθλούμενου παιδιού στο χώρο διεξαγωγής της 
προπόνησης και επίσης, για την έγκαιρη παραλαβή του παιδιού από τον ίδιο χώρο μετά την ολοκλήρωση 
της προπόνησης. 

Σε περίπτωση που ο συνοδός του παιδιού δεν είναι το πρόσωπο που υπέβαλε την αίτηση 
εγγραφής, απαιτείται προηγούμενη έγγραφη δήλωση του προσώπου αυτού ή η κοινοποίηση έγγραφης 
εξουσιοδότησής του προς τη Γραμματεία του Ομίλου, στην οποία θα αναφέρονται τα πρόσωπα, που 
μπορούν να συνοδεύουν, παραδίδουν και παραλαμβάνουν το παιδί στην ακαδημία.  

Η προσέλευση στον χώρο προπόνησης πραγματοποιείται δέκα (10) λεπτά πριν από την 
προγραμματισμένη έναρξη της προπόνησης, ενώ η αποχώρηση γίνεται το αργότερο εντός πέντε (5) λεπτών 
από τη λήξη της. 

Ο συνοδός υπογράφει για την προσέλευση και την αποχώρηση του αθλουμένου στη σχετική 
κατάσταση, που τηρεί ο προπονητής. 

 
 

Οικονομικές Υποχρεώσεις 
 

Προϋπόθεση για τη συμμετοχή παιδιού στις προπονήσεις κάθε νέας αθλητικής περιόδου, 
αποτελεί η πλήρης εξόφληση όλων των οικονομικών υποχρεώσεών του/της έναντι του Α.Ο.Κ. από 
προηγούμενες αθλητικές περιόδους. 

Οι νέοι αθλούμενοι υποχρεούνται, εκτός των διδάκτρων, στην εφάπαξ καταβολή δικαιώματος 
εγγραφής στην Ακαδημία, ποσού σαράντα ευρώ (40,00 €).  

Οι γονείς ή οι κηδεμόνες είναι υπεύθυνοι για την εμπρόθεσμη εξόφληση των οικονομικών 
υποχρεώσεων των αθλουμένων, τις οποίες υποχρεούνται να καταβάλλουν έως τη 10η ημέρα κάθε μήνα 
στη Γραμματεία του Ομίλου ή με τραπεζικά μέσα. Ο Όμιλος είναι ο μόνος αρμόδιος για την είσπραξη των 
διδάκτρων και κάθε ποσού, που σχετίζεται με τη συμμετοχή αθλουμένου στις Ακαδημίες του. Ειδικά τα 
δίδακτρα του Σεπτεμβρίου καταβάλλονται έως τις 25 Σεπτεμβρίου και τα δίδακτρα του Ιουνίου έως τις 31 
Μαΐου.  

Σε περίπτωση μη εμπρόθεσμης καταβολής των διδάκτρων, ο γονέας ή ο κηδεμόνας ενημερώνεται 
από τη Γραμματεία του Ομίλου και καλείται να εξοφλήσει την οφειλή εντός τριών (3) ημερολογιακών 
ημερών.  

Οι μήνες υπολογίζονται πάντοτε ημερολογιακά, ανεξαρτήτως της ημερομηνίας εγγραφής του 
αθλουμένου.  

Η παράλειψη της εμπρόθεσμης καταβολής των διδάκτρων συνεπάγεται την απώλεια του 
δικαιώματος συμμετοχής του αθλούμενου στις προπονήσεις της Ακαδημίας.  

Σε περίπτωση αδυναμίας εμπρόθεσμης καταβολής των διδάκτρων για έκτακτο λόγο ο αρμόδιος 
Έφορος της Ακαδημίας δύναται να εγκρίνει τη συνέχιση της παρακολούθησης των προπονήσεων και να 
ορίσει νέα προθεσμία για την εξόφληση των διδάκτρων, κατόπιν έγγραφης αίτησης του γονέα ή του 
κηδεμόνα, η οποία υποβάλλεται στη Γραμματεία του Ομίλου έως την τελευταία ημέρα της προθεσμίας 
καταβολής και αναφέρει ρητά το λόγο αδυναμίας.  

 
 

Παρουσία εντός των εγκαταστάσεων 
 

Κατά τη διάρκεια των μαθημάτων, η είσοδος στον χώρο των γηπέδων επιτρέπεται αποκλειστικά 
στους αθλούμενους της Ακαδημίας και τους προπονητές. Οι γονείς, οι κηδεμόνες και οι συνοδοί μπορούν 
να αναμένουν εκτός του γηπέδου έως την ολοκλήρωση της προπόνησης.  

Η επικοινωνία των γονέων ή κηδεμόνων με τον προπονητή για θέματα που αφορούν την πρόοδο 



 

 

του αθλουμένου ή τη διεξαγωγή της προπόνησης πραγματοποιείται μετά την ολοκλήρωσή της και σε καμία 
περίπτωση κατά τη διάρκειά της, ώστε να διασφαλίζεται η εύρυθμη διεξαγωγή της.  

Για λόγους ασφαλείας, οι μαθητές επιτρέπεται να έχουν μαζί τους κατά τη διάρκεια της 
προπόνησης μόνο νερό, είτε εμφιαλωμένο είτε σε ατομικό δοχείο. Δεν επιτρέπεται η κατανάλωση 
τροφίμων, αναψυκτικών, τσίχλας, καραμελών ή άλλων ειδών διατροφής κατά τη διάρκεια του μαθήματος.  

Οι γονείς ή κηδεμόνες υποχρεούνται να ενημερώνουν εγκαίρως τον Όμιλο μέσω της Γραμματείας 
για τυχόν προβλήματα σωματικής ή ψυχικής υγείας του παιδιού, καθώς και για οποιοδήποτε άλλο 
περιστατικό ή ιδιαίτερη συνθήκη που ενδέχεται να επηρεάζει την ασφαλή συμμετοχή του στις προπονήσεις 
ή απαιτεί ιδιαίτερη μέριμνα από τους προπονητές.  

Ο Α.Ο.Κ. δεν φέρει ευθύνη για τυχόν απώλεια, κλοπή ή φθορά προσωπικών αντικειμένων των 
αθλουμένων. Για τον λόγο αυτό, συνιστάται να αποφεύγεται η μεταφορά αντικειμένων αξίας ή μεγάλων 
χρηματικών ποσών στις εγκαταστάσεις του Ομίλου.  

 
 

Διακοπή Παρακολούθησης / Απουσίες 
 

Τα μηνιαία δίδακτρα δεν μειώνονται λόγω απουσιών του αθλουμένου. Μόνη εξαίρεση αποτελεί 
η περίπτωση ασθένειας ή ατυχήματος που δεν επιτρέπει στον μαθητή να παρακολουθήσει τις προπονήσεις 
για χρονικό διάστημα μεγαλύτερο των τριών (3) εβδομάδων, εφόσον η αδυναμία αυτή αποδεικνύεται με 
σχετική ιατρική βεβαίωση.  

Εφόσον ο γονέας ή ο κηδεμόνας επιθυμεί την απαλλαγή από την καταβολή διδάκτρων για 
συγκεκριμένο χρονικό διάστημα λόγω απουσίας του αθλουμένου, οφείλει να ενημερώσει εγγράφως τη 
Γραμματεία του Ομίλου το αργότερο μέχρι το τέλος του μήνα, που προηγείται της καθορισμένης περιόδου 
απουσίας. Σε περίπτωση μη έγκαιρης ενημέρωσης, τα δίδακτρα του επόμενου μήνα οφείλουν να 
καταβάλλονται κανονικά.  

Σε κάθε περίπτωση, η παρακολούθηση ακόμη και μίας (1) προπόνησης κατά τη διάρκεια ενός (1) 
ημερολογιακού μήνα συνεπάγεται την υποχρέωση καταβολής του συνόλου των μηνιαίων διδάκτρων. 

Σε περίπτωση διακοπής της παρακολούθησης των προπονήσεων χωρίς προηγούμενη έγγραφη 
ενημέρωση της Γραμματείας, ο Α.Ο.Κ. διατηρεί το δικαίωμα με την πάροδο τριάντα (30) ημερών από την 
τελευταία παρουσία του αθλουμένου και κατόπιν απόφασης του αρμόδιου Εφόρου, να διαθέσει τη θέση 
του σε άλλον αθλούμενο. 

 
 

Αναπληρώσεις Μαθημάτων 
 

Σε περίπτωση ακύρωσης προπόνησης λόγω καιρικών συνθηκών, ασθένειας ή μη διαθεσιμότητας 
του προπονητή, η προπόνηση αναπληρώνεται σε ημέρα και ώρα που καθορίζονται κατόπιν συνεννόησης 
μεταξύ του προπονητή και του αρμόδιου Εφόρου του Α.Ο.Κ.  

Τυχόν προτιμήσεις ή περιορισμοί, που εκφράζονται από τους γονείς ή τους κηδεμόνες, 
λαμβάνονται υπόψη, στο μέτρο του δυνατού, χωρίς όμως να δεσμεύουν τον προγραμματισμό των 
αναπληρώσεων.  

Οι προπονήσεις που ακυρώνονται λόγω καιρικών συνθηκών, ασθένειας ή μη διαθεσιμότητας του 
προπονητή αναπληρώνονται έως τη λήξη της αθλητικής περιόδου, στην οποία συνέβη το γεγονός, που 
οδήγησε στην ακύρωση.  

Δεν προβλέπεται αναπλήρωση προπονήσεων που δεν παρακολουθήθηκαν ή δεν 
πραγματοποιήθηκαν με υπαιτιότητα ή από επιλογή του αθλουμένου ή των γονέων ή κηδεμόνων του. 

 
 

Τελικές Διατάξεις 
 

Για κάθε θέμα που δεν ρυθμίζεται ρητά από τον παρόντα Κανονισμό, αρμόδιο να αποφασίζει είναι 
το Διοικητικό Συμβούλιο του Αθλητικού Ομίλου Κηφισιάς (Α.Ο.Κ.), σύμφωνα με το Καταστατικό του Ομίλου 
και την εκάστοτε ισχύουσα νομοθεσία. 

Ο παρών Κανονισμός εγκρίθηκε με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου του Αθλητικού Ομίλου 
Κηφισιάς στις 21/07/2026 και τίθεται σε ισχύ από την ημερομηνία έγκρισής του, καταργώντας κάθε 
προηγούμενο Κανονισμό Λειτουργίας της Παιδικής Ακαδημίας Αντισφαίρισης. 

 
 
Το Διοικητικό Συμβούλιο, ο Έφορος, οι προπονητές και το προσωπικό του Αθλητικού Ομίλου 

Κηφισιάς εύχονται σε όλους τους αθλούμενους και τις οικογένειές τους  
μια δημιουργική και επιτυχημένη τενιστική χρονιά. 
Ευχόμαστε κάθε προπόνηση να αποτελεί μια ευκαιρία για μάθηση, κάθε αγώνας ένα βήμα 

εξέλιξης και κάθε επιτυχία την αφετηρία για ακόμη μεγαλύτερους στόχους. 



Εγγραφή και Δίδακτρα

ΕΦΑΠΑΞ ΕΓΓΡΑΦΗ ΚΟΣΤΟΣ

1ο παιδί 40,00 €

2ο παιδί 25,00 €

3ο παιδί ΔΩΡΕΑΝ

1ο παιδί μέλους ΑΟΚ 30,00 €

2ο παιδί μέλους ΑΟΚ 20,00 €

3ο παιδί μέλους ΑΟΚ ΔΩΡΕΑΝ

ΜΗΝΙΑΙΑ ΔΙΔΑΚΤΡΑ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΝΑ
ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΟΣΤΟΣ

1 ώρα/εβδομάδα 45,00 €

2 ώρες/εβδομάδα 70,00 €

3 ώρες/εβδομάδα 80,00 €

4 ώρες/εβδομάδα 100,00 €

• Η σεζόν ξεκινά στις 15 Σεπτεμβρίου και για τον Σεπτέμβριο καταβάλλεται το 50% των μηνιαίων διδάκτρων.

ΕΦΑΠΑΞ ΚΑΤΑΒΟΛΗ ΔΙΔΑΚΤΡΩΝ ΓΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΗ ΣΕΖΟΝ

ΑΡΧΙΚΗ
ΤΙΜΗ

ΠΟΣΟ
ΕΚΠΤΩΣΗΣ

ΚΑΤΟΠΙΝ
ΕΚΠΤΩΣΗΣ

10%
Σημείωση:

1 ώρα/εβδομάδα 427,50 € 42,75 € 384,75 €

2 ώρες/εβδομάδα 665,00 € 66,50 € 598,50 €

3 ώρες/εβδομάδα 760,00 € 76,00 € 684,00 €

4 ώρες/εβδομάδα 950,00 € 95,00 € 855,00 €

Στα ποσά
προεξόφλησης δεν
περιλαμβάνονται η

εφάπαξ εγγραφή και η
κάρτα εισόδου.

ΚΑΡΤΑ ΕΙΣΟΔΟΥ ΚΟΣΤΟΣ

Εφάπαξ έκδοση κάρτας εισόδου για κάθε παιδί 10,00 €

Επανέκδοση κάρτας εισόδου σε περίπτωση απώλειας 10,00 €


